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Alda organise sa Féte du cheval
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"Alda, I'équitation pour tous" organise sa journée Féte du cheval dimanche, a partir de 10
heures. Son centre, installé a Brou depuis un an, a la particularité de proposer du sport
equestre adapte.

« Claire Massot, dipldmée de la faculté des sports de Montpellier, option activités sportives
adaptées, travaille avec des établissements spécialisés, tels que des

Ehpad [établissement pour personnes agées dépendantes, ndlir] et des IME [instituts
médicaux-éducatifs, ndIr] mais aussi sur conseil médical pour des personnes en phase de
soins », indigue la présidente, Marie-Pierre Rocquain.

Une carriere presque unigue



Lors de cette journée, des visites du site seront organisées. Démonstrations équestres,
carrousels, baptémes (enfants et adultes) et bourse aux équipements d'équitation seront
au programme. Les amateurs pourront en profiter pour se renseigner sur les activités et s'y
inscrire.

Le centre a des équipements équestres qui respectent les normes FFE (Fédération
francaise d'équitation) et de sécurité pour tous les publics. « La carriere de 60x30 metres a
une caracteristique, presque unique dans le département : elle a un sol fibré, qui associe
du sable de Fontainebleau et de la fibre recyclée. Elle est reconnue par les vétérinaires qui
interviennent sur le site, comme étant d'un confort exceptionnel pour les articulations des
chevaux, sans compter le bien-étre du cavalier », souligne Marie-Pierre Rocquain.

Par ailleurs, « un manege couvert de 40x20 metres et des écuries intérieures sortent de
terre et seront opérationnels cet hiver. Des grands prés et des paddocks permettent aux
poneys et aux chevaux de s'épanouir et de mener une vie tranquille en troupeau. »

Pratique. Renseignements au 06.33.95.02.94. Les Ecuries de La Noue Gadeau, route de
Mottereau. Page Facebook : Monitrice coach équitation



